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Личный

профессиональный

план

______________________________________

(фамилия, имя)

______________________________________

(профессия обучения в МУК № 1, группа)

______________________________________

(школа, класс)
ВВОДНАЯ АНКЕТА
1.Фамилия____________________________

2.Имя_________________________________

3.Школа_______________________________

4.Класс________________________________

5.Дата рождения________________________

6.Домашний адрес__________________________________________________

7.Телефон_________________________________________________________

8.Ф.И.О. родителей_________________________________________________________

9.Место работы родителей, должность___________________________________________

10.Твои интересы:

· спорт

· музыка

· политика

· книги

· компьютер

· телевидение

· кроссворды

· другое________________________________________________________

11.Кружки, секции, которые ты посещаешь____________________________

12.Учебные предметы, которые тебе нравятся больше
13.Предметы, в которых ты испытываешь затруднения_______________________________
14. Предметы, которые тебе пригодятся при поступлении в учебное заведение__________________________________________________________15.Кем ты планировал стать: 
	Когда?
	Кем?
	Почему?

	До школы
	
	

	В начальной школе
	
	

	В 10 классе
	
	

	В 11 классе
	
	


16.Были ли у тебя конфликты:

· с одноклассниками

· с друзьями

· с родителями

17.Как часто ты болеешь____________________________________________

18.Что ты знаешь о своем здоровье (заболевания, противопоказания)______

19.Сколько уроков ты пропустил в прошлом году? Почему?_________________________________________________________
20.В каких мероприятиях ты принимал участие?________________________

21.Твои награды, дипломы, призы________________________________________________
ИЗУЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ НАМЕРЕНИЙ УЧАЩИХСЯ
1. Какая профессия тебе больше всего нравится?__________________
2. Выбрал ли ты уже будущую профессию? Какую? _______________
3. Если еще не выбрал профессию, то почему? (выбери ответ)

· все не нравится

· все равно куда идти

· плохо знаю, какие есть профессии

· плохо знаю, как достичь желаемого

· плохо знаю свои способности

· трудно поступить в учебное заведение


· иные причины_________________________

4. На каком предприятии или в учреждении работают твои родители?____________________________________

5.Нравится ли тебе профессия твоих родителей? Почему?

6.Почему ты выбрал этот профиль в МУК № 1?_______________

Какую профессию я выбрал

Основной вариант

________________________________________________

Запасной вариант

_________________________________________________

Что я знаю об этой профессии: 

· Ведущий предмет труда:_______________________________

· Условия труда:_______________________________________

· Перспективы занятости:__________________________________

· Предприятия Владимирского региона, где можно трудиться по выбранной профессии:____________________________________

· Перспективы роста (карьера):______________________________

· Пути получения профессии:________________________________

· Профессионально-важные качества профессии:_________________

· Мнение родителей о моей будущей профессии

ТЕСТ «САМООЦЕНКА»
	Аккуратность

Беспечность

Вспыльчивость

Самообладание

Необязательность

Целеустремленность

Нерешительность

Застенчивость

Чувство юмора

Медлительность

Развязность

Сострадательность

Холодность


	Смелость

Трусость

Завистливость

Настойчивость

Пунктуальность

Равнодушие

Отзывчивость

Грубость

Ответственность

Заботливость

Искренность

Обидчивость




1.Заполни таблицу, поместив в первый столбец качества, характеризующие идеальную личность, а во второй качества, которыми не должен обладать идеальный человек: 


	
1
	                       2

	
	


2.Из первого и второго столбцов выбери те, которые присущи тебе.

3.Подели полученное число на количество слов (каждый столбец отдельно)

4.Результат:

	1(ИДЕАЛ)
	2(АНТИИДЕАЛ)

	Коэффициент
	характер
	Коэффициент
	характер

	0,0 -0,3

0.4-0.6

0.7-1,0
	
заниженная

нормальная

завышенная
	0,0 -0,3

0.4-0.6

0.7-1,0
	завышенная нормальная

    заниженная


Мои достоинства и недостатки

	Достоинства
	Недостатки

	
	


МОИ ХОРОШИЕ И ПЛОХИЕ ПРИВЫЧКИ
	Утверждения
	Всегда
	Обычно
	Иногда
	Очень редко
	Никогда

	Помогаю одноклассникам в учебе
	
	
	
	
	

	Говорю «спасибо, пожалуйста» дома, в школе…
	
	
	
	
	

	Улыбаюсь людям, которым говорю «Здравствуйте!»
	
	
	
	
	

	Выполняю свои обязанности в школе
	
	
	
	
	

	Говорю правду, когда меня спрашивают
	
	
	
	
	

	Не насмехаюсь над другими
	
	
	
	
	

	Готов к каждому уроку
	
	
	
	
	

	Готовлю сам обед
	
	
	
	
	

	Списываю на контрольных
	
	
	
	
	

	Содержу вещи в порядке
	
	
	
	
	

	Перехожу улицу по светофору
	
	
	
	
	

	Опаздываю на уроки
	
	
	
	
	

	Прихожу вовремя
	
	
	
	
	

	Приветливо встречаю гостей
	
	
	
	
	

	Выполняю домашние задания
	
	
	
	
	

	Бросаю мусор в корзину для мусора
	
	
	
	
	

	Использую нецензурные слова
	
	
	
	
	

	Поздравляю друзей с днем рождения
	
	
	
	
	

	Делаю подарки родителям
	
	
	
	
	

	Уступаю место в транспорте
	
	
	
	
	

	Ссорюсь с друзьями
	
	
	
	
	

	Внимательно слушаю других
	
	
	
	
	


МОИ СПОСОБНОСТИ
Задание : оцени себя по шкале от  «1» до «5» по следующим критериям:
	
	1
	2
	3
	4
	5

	Лингвистические способности
	
	
	
	
	

	Умею писать сочинения  и выражать свои мысли
	
	
	
	
	

	Много читаю для информации и удовольствия
	
	
	
	
	

	Люблю иностранные языки
	
	
	
	
	

	Творческие способности
	
	
	
	
	

	Мои артистические способности
	
	
	
	
	

	Мои художественные способности
	
	
	
	
	

	Мои музыкальные способности
	
	
	
	
	

	Учебные способности
	
	
	
	
	

	Я прилежный в учебе, умею учиться
	
	
	
	
	

	Люблю решать трудные задачи
	
	
	
	
	

	Владею компьютером
	
	
	
	
	

	Коммуникативные способности
	
	
	
	
	

	Я общительный, у меня много друзей 
	
	
	
	
	

	Умею слушать и понимать
	
	
	
	
	

	Я лидер среди ровесников
	
	
	
	
	

	Прикладные умения
	
	
	
	
	

	Я умею починить утюг, отремонтировать розетку
	
	
	
	
	

	Я умею водить машину, мотоцикл
	
	
	
	
	

	Я умею сажать рассаду, косить
	
	
	
	
	

	Я умею строить. Делать ремонт
	
	
	
	
	

	Я умею вязать шить, консервировать
	
	
	
	
	

	Спортивные способности
	
	
	
	
	

	Хорошо играю в спортивные игры
	
	
	
	
	

	Занимаюсь в спортивных секциях
	
	
	
	
	

	Способность утвердить себя
	
	
	
	
	

	Я принципиальный
	
	
	
	
	

	Я добиваюсь своего
	
	
	
	
	

	Я могу идти против общего мнения
	
	
	
	
	

	Я не боюсь быть не таким как все
	
	
	
	
	

	Я ответственный и самостоятельный
	
	
	
	
	


Выпишите свои наиболее ярко выраженные способности:_________________

Выпишите, те, что необходимо развивать  (оценка1, 2, 3)__________________

МОИ ИНТЕРЕСЫ
 Задание:  заполнить таблицу, состоящую из блоков «интерес-профессия – необходимые шаги». 
	Что мне интересно знать или делать?
	В какой профессии я этого смогу достичь (смогу этим заниматься)?
	Что мне нужно у себя развивать для овладения этой профессией?

	
	
	


                                            ум

побуждение                                                      увлечение чем-то

 

умения                     ИНТЕРЕС          
желание что-то    









делать

выбор                                                                 какие-то способности 

                                           хобби 

МОИ ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ
Задание: укажи стрелками наиболее важные или менее значимые для тебя ценности:












ИТОГИ ДИАГНОСТИКИ
	Мои сферы интересов
	Мои склонности
	Мой профессиональный тип личности
	Мой темперамент и особенности характера
	Моя профессиональная направленность

	
	
	
	
	


Я














